
Program imprezy Olimpijski Dzień na Narodowym: 

 

Rolki i wrotki 

• prezentacja sprzętu 

• pokazy filmów z udziałem najlepszych polskich i światowych zawodników 

• testy sprzętu i jazdy próbne pod okiem instruktorów 

• pokazy Freestyle slalomu i skoków 

• konkursy z nagrodami 

• bezpłatne warsztaty z instruktorami  

 

Hokej na lodzie 

• pokazy sprzętu hokejowego 

• konkurs wiedzy hokejowej (tematyka olimpijska) 

• mecze hokeja stołowego 

• spotkanie z hokeistą-olimpijczykiem  

• prezentacja warszawskich drużyn młodzieżowych i kobiecych 

 

Bobsleje i saneczki 

• przedstawienie dyscypliny 

• pokazy sprzętu  



• pokaz startu bobslejowego 

• starty bobslejowe dla uczestników pikniku 

• pokazy i nauka przygotowania sprzętu 

• konkurs wiedzy o dyscyplinie 

• starty bobslejowe „zabłyśnij na narodowym” 

 

Łyżwiarstwo figurowe 

• animacje i konkursy dotyczące łyżwiarstwa figurowego 

• gry, testy, quizy z nagrodami 

• pokazy filmów i zdjęć 

 

Łyżwiarstwo szybkie 

• prezentacja dyscypliny 

• spotkania i treningi z medalistami Igrzysk Olimpijskich w Soczi 

• prezentacja sprzętu i techniki konserwacji 

• trenażery łyżwiarskie 

 

Biathlon 

• laserowa strzelnica biathlonowa,  

• strzelanie w symulowanych warunkach startowych 

• prezentacja wyposażenia biathlonisty 

• prezentacja filmów 

• biathlon zręcznościowy dla najmłodszych 

 

Pozostałe atrakcje 

• spotkania z medalistami olimpijskimi 

• olimpijskie koło fortuny 

• układanka edukacyjna 

• konkursy i animacje dla dzieci z nagrodami 

• sportowa fotobudka  

• warsztaty edukacyjne 



• wystawa zdjęć z Igrzysk Olimpijskich w Soczi 2014 

 

POKAZY I KONKURSY NA LODOWISKU 

 

ŁYŻWIARSTWO SZYBKIE 

10:00 - 10:25 

Treningi łyżwiarskie pod okiem Zbigniewa Bródki - mistrza olimpijskiego z Soczi. 

 

ŁYŻWIARSTWO FIGUROWE 

10:25 - 10:50 

Jazdy pokazowe zawodniczek i zawodników sekcji wyczynowych klubów warszawskich. 

 

HOKEJ NA LODZIE 

10:50 - 11:15 

Hokejowe konkursy sprawnościowe z użyciem aparatury pomiarowej. 


