Aktualne przepisy antydopingowe

Doping w sporcie jest to naruszenie przepisow antydopingowych.

Przepisy antydopingowe tworzone sg przez Swiatowg Organizacje Antydopingowg (World
Anti-Doping Organization - WADA), Federacje Miedzynarodowe poszczegdlnych dyscyplin
sportowych oraz organizatorow wiekszych imprez sportowych (np. igrzysk olimpijskich).

WADA jest niezalezng miedzynarodowag organizacjg antydopingowg. Powotana zostata w
1999r. w Lozannie jako prywatna szwajcarska fundacja z inicjatywy Miedzynarodowego
Komitetu Olimpijskiego ze wsparciem i udziatem miedzynarodowych organizacji, rzgdéw,
wtadz publicznych i innych organizacji publicznych oraz prywatnych walczgcych z dopingiem
w sporcie, w celu promocji i koordynacji walki z dopingiem w sporcie miedzynarodowym.
Siedzibg Agencji jest Lozanna, Zarzad Centralny ma swoja siedzibe w Montrealu.

Adres:

World Anti-Doping Organization (WADA)
Maison du Sport Internacional

Av. de Rhodanie 54

1007 Lausanne

Switzerland

tel. +41 213434340

fax +41 213434341

www.wada-ama.org

Najistotniejszym dokumentem zawierajagcym przepisy antydopingowe jest Kodeks WADA,
ktory harmonizuje antydopingowe regulacje prawne w skali miedzynarodowe;.

Kodeks sktada sie z czterech czesci.

Czes¢ pierwsza dotyczy kontroli dopingowej, zawarta jest w niej definicja dopingu, skutki
naruszenia przepiséw antydopingowych, sposdb pobierania i analizy prébek, prawa
zawodnika oraz konsekwencje i kary za naruszenie przepiséw antydopingowych.

Czes¢ druga Kodeksu obejmuje programy edukacyjne i badania naukowe w zakresie
antydopingu.

Czes¢ trzecia okresla role i obowigzki sygnatariuszy.

Czes¢ czwarta dotyczy sposobu przyjecia, modyfikacji i interpretacji Kodeksu.

Kodeks przyjety wszystkie Miedzynarodowe Federacje dyscyplin olimpijskich letnich oraz
zimowych, 29 federacji sportéw nieolimpijskich, miedzynarodowe federacje sportowcéw
niepetnosprawnych, organizatorzy najwiekszych imprez sportowych (m.in. Miedzynarodowy
Komitet Olimpijski, Miedzynarodowy Komitet Paraolimpijski, itp.), narodowe komitety
olimpijskie 203 panstw, 68 narodowych organizacji dopingowych oraz wiele innych
organizacji zwigzanych ze sportem. (Petna lista organizacji akceptujgcych kodeks na stronie
www.wada-ama.org).

Kodeks wspotpracuje w potaczeniu z dokumentami ktore réwniez zawierajg przepisy
obowigzujace i wprowadzajg harmonizacje miedzy organizacjami antydopingowymi sg to:



Lista Zakazanych Substancji i Metod, Miedzynarodowy Standard Testowania,
Miedzynarodowy Standard dla Laboratoriow, Miedzynarodowy Standard Wytgczen dla
Celow Terapeutycznych.

Lista Zakazanych Substancji i Metod

Jest to dokument wskazujgcy substancje i metody zabronione na zawodach, poza zawodami
oraz w poszczegolnych dyscyplinach sportu. WADA jest odpowiedzialna za przygotowanie i
opublikowanie Listy. 3 miesigce przed koncem kazdego roku publikowana jest nowa
zaktualizowana lista obowigzujgca w roku nastepnym.

Whvytaczenia dla Celow Terapeutycznych (TUE)

TUE daje zawodnikowi mozliwos¢ uzywania lekdw znajdujgcych sie na Liscie Zakazanych
Substancji i Metod w uzasadnionych przypadkach medycznych po uzyskaniu uprzedniej
zgody od wtasciwej organizacji.

Z punktu widzenia walki z dopingiem w sporcie w skali miedzynarodowej istotne znaczenie
ma Konwencja UNESCO przyjeta w dniu 19 pazdziernika 2005r. ktérej celem jest
promowanie zapobiegania oraz walki z dopingiem w sporcie z myslg o jego wyeliminowaniu.
Konwencja potwierdzita wiodgcg role WADA w zakresie zwalczania dopingu. W konwencji
Panstwa-Strony zobowigzaty sie do przestrzegania zasad Kodeksu WADA.

Postanowienia konwencji dotyczg dziatan antydopingowych na szczeblu krajowym,
wspotpracy miedzynarodowej w zakresie dziatan antydopingowych, badan naukowych,
edukacji i szkolenia.

Miedzynarodowa Konwencja UNESCO o Zwalczaniu Dopingu w Sporcie zostata ratyfikowana
przez Polske w styczniu 2007r.

- Swiatowy Kodeks Antydopingowy — plik do pobrania

Lista Zakazanych Substancji i Metod

Jest to dokument wskazujgcy substancje i metody zabronione na zawodach, poza zawodami
oraz w poszczegolnych dyscyplinach sportu. WADA jest odpowiedzialna za przygotowanie i
opublikowanie Listy. 3 miesigce przed koncem kazdego roku publikowana jest nowa

zaktualizowana lista obowigzujgca w roku nastepnym.

Lista zakazanych substancji i metod - wersja polska (plik PDF *) — plik do pobrania
Lista zakazanych substancji i metod - wersja angielska (plik PDF *) — plik do pobrania



Whytaczenia dla Celéw Terapeutycznych (THERAPEUTIC USE EXEMPTIONS)

Co to jest wytaczenie dla celdw terapeutycznych?

Wytgczenie dla celdw terapeutycznych (TUE - Therapeutic Use Exemption) jest to prawo do
uzywania przez sportowca substancji zabronionej lub metody zabronionej umieszczonych na
Liscie Zabronionych Substancji i Metod (Lista Zabroniona).

Dla sportowcéw klasy miedzynarodowej organem przyznajgcym TUE jest odpowiednia
federacja miedzynarodowa, dla sportowcéw klasy krajowej narodowa organizacja
antydopingowa (Komisja do Zwalczania Dopingu w Sporcie).

Komentarz: Kazda federacja miedzynarodowa publikuje liste sportowcow
klasy miedzynarodowej, ktorzy tworzqg zarejestrowang grupe sportowcow
poddawanych badaniom. Kryteria umieszczenia sporowca na tej liscie sq
jasno zdefiniowane na przyktad, do grupy testowej mozna zaliczac tylko tych
sportowcdw, ktorzy sq klasyfikowani do okreslonego miejsca na swiatowych
listach rankingowych lub ktdrzy sq cztonkami zespotow narodowych itd.
Komisja do Zwalczania Dopingu w Sporcie jest organem do ktdrego
wystepujg z wnioskiem o przyznanie TUE wszyscy podlegajqgcy jej sportowcy
(sportowcy klasy krajowej), ktorych ich wtasna federacja miedzynarodowa
nie umiescita w zarejestrowanej grupie sportowcow poddawanych
badaniom.

-

Jakie trzeba spetni¢ warunki aby uzyska¢ TUE?

- Sportowiec powinien ztozy¢ wniosek o TUE nie pdzniej niz dwadziescia jeden (21) dni
przed terminem, do ktérego powinien uzyskac zgode na wytgczenie (na przyktad zawody).

- Zdrowie sportowca ulegtoby znacznemu pogorszeniu, jesli substancja zabroniona lub
metoda zabroniona zostataby wycofana w trakcie leczenia ostrego lub przewlektego stanu
chorobowego.

- Terapeutyczne uzycie substancji zabronionej lub metody zabronionej nie przyczynia sie
do poprawy wynikow, innej niz poprawa, jakiej mozna by oczekiwac od sportowca po
powrocie do stanu zdrowia po zakonczeniu leczenia uzasadnionego stanu chorobowego.

- Nie istnieje rozsgdna terapeutyczna alternatywa wobec substancji, ktéra jest substancja
zabroniong lub metody, ktdra jest metodg zabroniona.

- Koniecznos$¢ uzywania substancji, ktora jest substancjg zabroniong lub metody, ktdra jest
metoda zabroniong, nie moze wynika¢, catkowicie lub czesciowo, z wczesniejszego
stosowania substancji z Listy Zabronionej w celach innych niz terapeutyczne.



Kazde udzielone TUE jest anulowane przez organ przyznajacy TUE, jesli:

a. Sportowiec nie dostosuje sie bezzwtocznie do jakiegokolwiek wymogu lub warunku
natozonego przez organizacje antydopingowa, ktéra udzielita zgody na stosowanie substancji
i/lub metod zabronionych do celéw terapeutycznych.

b. Okres, na ktéry przyznano TUE uptynat.

c. Sportowiec zostat poinformowany, ze TUE zostato cofniete przez organizacje
antydopingowa.

Jak przebiega proces wnioskowania o TUE?

- TUE zostanie rozpatrzone tylko po otrzymaniu wypetnionego formularza wnioskowego,
do ktdrego nalezy dotaczy¢ petng dokumentacje medyczng. Formularze TUE sg dostepne na
stronach : www.wada-ama.org, www.antydoping.pl, www.coms.pl
Sportowcy klasy miedzynarodowej, ktérzy tworzg zarejestrowang grupe sportowcéw
poddawanych badaniom wysytajg wniosek do federacji miedzynarodowe;.

Sportowcy klasy krajowej wysytajg wniosek do Komisji do Zwalczania Dopingu w Sporcie (fax.
+48 22 529 89 12) oraz listem poleconym a jego kopie zachowuja.

Uwaga: 1 stycznia 2009 przestaty obowigzywaé dotychczasowe formularze aTUE
(formularz skréocony) oraz TUE (formularz standardowy)

- Sportowiec nie moze wnioskowaé o TUE do wiecej niz jednej organizacji antydopingowe;.
We wniosku nalezy podac sport, dyscypline oraz (gdy zasadne) konkretng pozycje lub role
sportowca.

- Wniosek musi zawiera¢ zestawienie wszystkich poprzednich i/lub aktualnych wnioskéw o
zgode na uzywanie substancji, ktore sg zabronione lub stosowanie metody, ktdra jest
zabroniona, organ, do ktorego taki wniosek ztozono oraz decyzje tego organu.

- Wniosek musi zawierac catg historie medyczng oraz wyniki wszystkich badan
dodatkowych (laboratoryjnych, obrazowych itp.) istotnych dla wniosku. W przypadku astmy
oskrzelowej, spetnione muszg by¢ konkretne wymagania okreslone w punkcie: "Wymagania
dokumentacja medyczna w procesie TUE w przypadku astmy oskrzelowej".

- Wszystkie dodatkowe wymagane badania medyczne ktdrych zazgda Komitet TUEC
zostang wykonane na koszt wnioskodawcy lub jego/jej krajowego organu sportowego.

- Do wniosku nalezy dotgczy¢ oswiadczenie odpowiednio wykwalifikowanego lekarza
potwierdzajgce konieczno$é zazywania substancji, ktéra jest substancjg zabroniong lub
stosowania metody, ktéra jest metoda zabroniong, w toku leczenia sportowca oraz
opisujgce, dlaczego nie mozna uzyé w leczeniu tego stanu dozwolonej substancji.

- Nalezy okresli¢ dawke, czestotliwosé, droge oraz czas podawania substancji, ktéra jest



substancjg zabroniong lub metody, ktéra jest metodg zabroniong. W przypadku zmiany,
nalezy ztozy¢ nowy wniosek.

- W normalnych okolicznosciach decyzje Komisji TUEC powinny by¢ podjete w ciggu
trzydziestu (30) dni od otrzymania wszystkich dokumentéw. Decyzje sg przekazywane
sportowcowi na pismie przez wtasciwg organizacje antydopingowa. W przypadku wniosku o
TUE ztozonego w rozsgdnym czasie poprzedzajagcym zawody, Komisja TUEC powinna podja¢
starania, aby zakonczyc¢ proces TUE przed rozpoczeciem zawodoéw.

- WADA, z witasnej inicjatywy, moze przeprowadzi¢ ocene w dowolnym czasie.
Jesli decyzja dotyczaca przyznania TUE zostanie po jej ocenie cofnieta przez WADA, cofniecie
nie dziata wstecz i nie powoduje uniewaznienia wynikéw sportowca uzyskanych w okresie, w
jakim TUE zostato udzielone oraz wchodzi w zycie nie pdzniej niz czternascie (14) dni od
przekazania decyzji sportowcowi.

Co to jest retroaktywne TUE?

Jest to zgoda na uzywanie substancji lub metody zabronionej zatwierdzone przez Komitet ds.
Wytgczen Terapeutycznych po zgtoszeniu przez laboratorium antydopingowe niekorzystnego
wyniku analitycznego. W takiej sytuacji wniosek o wytgczenie terapeutyczne sktadany jest
przez sportowca po zastosowaniu substancji zabronionej. Moze to mieé miejsce tylko w
Scisle okreslonych sytuacjach:

a. Konieczne byto natychmiastowe leczenie w nagtej sytuacji medycznej, lub

b. Z powodu wyjgtkowych okolicznosci nie byto wystarczajgcego czasu lub mozliwosci
ztozenia wniosku o wytgczenie dla celéw terapeutycznych lub Komisja TUEC nie miata
wystarczajgco duzo czasu lub mozliwosci rozpatrzenia wniosku przed kontrolg dopingows,
lub

c. W przypadku stosowania lekdw z grupy beta-2 agonistdw w leczeniu astmy oskrzelowej
(patrz ponizej: Jak powinien postepowacé sportowiec chory na astme oskrzelowg)

Komentarz: Nagfe sytuacje wymagajgce natychmiastowego leczenia lub
ostre stany chorobowe wymagajqgce podania leku, ktory jest substancjg
zabroniong lub zastosowania metody, ktora jest metodq zabroniong przed

=9 ztoZzeniem wniosku o TUE sq rzadkie. Podobnie rownie rzadkie sq okolicznosci
wymagajgce szybszego rozpatrzenia wniosku o TUE z uwagi na zblizajgce sie
zawody.

Co to jest zgtoszenie uzycia substancji zabronionej?

Jest to zgtoszenie uzycia substancji zabronionej z grupy S-9 (Glukokortykosteroidy) Listy



Zabronionych Substancji i Metod.

Przyjmuje sie, ze niektére substancje umieszczone na Liscie Zabronionej sg uzywane do
leczenia chordb oraz kontuzji czesto spotykanych wsréd sportowcdw. Dla celéw
monitorowania, substancje te, ktérych droga podawania nie jest zabroniona, powinny by¢
zgtaszane. Powyzszy wymaog jest ograniczony wytacznie do: glukokortykosterydow
podawanych w postaci iniekcji dostawowych, okotostawowych, dosciegnowych,
nadtwardéwkowych, podskdrnych oraz wziewnie.

Wyjasnienie: dotyczy to miejscowego stosowania lekow typu: Diprophos,
Depo-Medrol, Kenalog, Polcortolon itp., oraz glukokortykosteroidow
wziewnych stosowanych w leczeniu astmy oskrzelowej (np. Pulmicort,
Flixotide, Alvesco, Budesonid, Miflonide, Neolit, Becodisk, Cortare itp.)

Sportowcy klasy miedzynarodowej zgtaszajg uzycie substancji zabronionej do
miedzynarodowej federacji poprzez system ADAMS lub w inny sposéb okreslony przez te
federacje.

Sportowcy klasy krajowej zgtaszajg uzycie substancji zabronionej do Komisji do Zwalczania
Dopingu w Sporcie (formularz Zgtoszenia Uzycia Substancji Zabronionej znajduje sie na
stronie www.antydoping.pl lub www.coms.pl)

Formularz nalezy wysta¢ do Komisji do Zwalczania Dopingu w Sporcie

(fax. +48 22 529 89 12) oraz listem poleconym a jego kopie zachowac.

Zgtoszenie powinno by¢ ztozone w tym samym czasie, w ktdrym rozpoczyna sie uzywanie. W
zgtoszeniu nalezy podac diagnoze, nazwe substancji, dawke, nazwisko i informacje
kontaktowe lekarza. Ponadto sportowiec musi zgtosi¢ uzywanie danej substancji na
formularzu kontroli dopingowej.

Uwaga: 1 stycznia 2009 przestat obowigzywac przepis nakazujacy sktadanie skroconego
whniosku o wytaczenie terapeutyczne (aTUE) w przypadku miejscowego stosowania
glukokortykosteroidow.

Jak powinien postepowac sportowiec chory na astme oskrzelowg?

W leczeniu astmy oskrzelowej powszechnie stosuje sie nastepujace leki znajdujace sie na
Liscie Zabronionej:

- Beta-2 agonisci (formoterol, salbutamol, salmeterol, terbutalina)

- Glukokortkosteroidy (budesonid, beclometason, cyclesonid, flutikazon,itp.)

Swiatowa Organizacja Antydopingowa (WADA) zezwala na stosowanie lekéw z tych grup w
postaci wziewnej sportowcom chorym na astme oskrzelowa, ktérzy przedstawig wymagana
dokumentacje medyczng (patrz: "Wymagania dokumentacja medyczna w procesie TUE w
przypadku astmy oskrzelowej").

W zaleznosci od kategorii sportowca, dokumentacje medyczng nalezy przygotowac i wystac



W nastepujgcy sposob:

- W przypadku sportowcéw klasy miedzynarodowej umieszczonych w zarejestrowanej
grupie sportowcoéw poddawanych badaniom federacji miedzynarodowej - regularne TUE
wypetnione przez lekarza prowadzacego leczenie i wystane do federacji miedzynarodowej
przed uzyciem substancji zabronione;.

- W przypadku sportowcédw uczestniczacych w zawodach miedzynarodowych, ktdrzy nie sg
umieszczeni w zarejestrowanej grupie sportowcéw poddawanych badaniom federacji
miedzynarodowej - TUE lub Retroaktywne TUE w przypadku niekorzystnego wyniku
analitycznego, zgodnie z przepisami federacji miedzynarodowej lub organizatora waznych
zawodow.

- W przypadku sportowcéw klasy krajowej - TUE lub Retroaktywne TUE w przypadku
niekorzystnego wyniku analitycznego

- Retroaktywnego TUE nie udziela sie, jesli nie zostang spetnione warunki dotyczace
wymaganej dokumentacji medycznej (patrz: "Wymagania dokumentacja medyczna w
procesie TUE w przypadku astmy oskrzelowej") co oznacza, ze jakikolwiek niekorzystny
wynik analityczny zgtoszony przez laboratorium w tych okolicznosciach jest traktowany jako
naruszenie przepiséw antydopingowych.

- Uzywanie substancji zabronionej musi by¢ kazdorazowo zgtaszane na formularzu kontroli
dopingowej w momencie badania.

- W przypadku stosowania tylko lekow z grupy glukokortykosteroidéw wziewnych
obowigzuje zgtoszenie uzycia substancji zabronionej (nie ma obowigzku sktadania wniosku
TUE ani retroaktywnego TUE)

Wyjasnienie: sSwiatowa Organizacja Antydopingowa (WADA) dopuszcza
sytuacje w ktorej sportowiec klasy krajowej chory na astme oskrzelowq
stosuje leki zabronione z grupy beta-2 agonistow i glukokortykosteroidow w
postaci wziewnej bez uzyskania wczesniejszej zgody (czyli wytqczenia
terapeutycznego - TUE). W przypadku pozytywnego wyniku analitycznego
podczas badania Komisja do Zwalczania Dopingu w Sporcie powiadamia o
tym fakcie sportowca, ktory ma obowiqzek ztozy¢ retroaktywne TUE i
dotqgczy¢ do niego wymagang dokumentacje medyczng.

0=



Wymagana dokumentacja medyczna w procesie TUE w przypadku astmy oskrzelowej:

Kartoteka musi odzwierciedlac aktualng najlepsza praktyke lekarska i zawieraé:
1) Petna historie medyczng

2) Wszechstronny raport z badan klinicznych, szczegélnie koncentrujgcych sie na uktadzie
oddechowym

3) Wynik badania spirometrycznego, facznie z wynikiem natezonej objetosci wydechowej
pierwszosekundowej (FEV1).

4) Préba rozkurczowa z krétkodziatajgcym beta-2 agonista

5) W przypadku braku odwracalnej obturacji drég oddechowych konieczne jest
przeprowadzenie jednego z testow potwierdzajacych nadreaktywnos¢ oskrzeli:
- Préba prowokacyjna z metacholing lub histaming
- Prowokacyjny test wysitkowy

6) Doktadne nazwisko, adres (wraz z telefonem, adresem poczty elektronicznej, numerem
faksu) lekarza przeprowadzajgcego badanie.

Przyktady jednostek chorobowych, w leczeniu ktérych stosowane sg substancje
zabronione

Substancja zabroniona
Testosteron

Glukokortykosteroidy, leki hipotensyjne
wigcznie z Beta-blokerami i diuretykami,
erytropoetyna

Insulina

Rekombinowany hormon wzrostu

Methylphenidate, Dekstroamfetamina

Modafinil
Glikokortykosteroidy
Beta-blokery, diuretyki

Beta-2 agonisci, glukokortykosteroidy
wziewne

Narkotyki, glikokortykosteroidy miejscowo
(dostawowo, okotostawowo itp.)

Jednostka chorobowa
Hipogonadyzm meski

Stan po transplantacji nerek /
niewydolnos¢ nerek.

Cukrzyca typu |

Niedobdr hormonu wzrostu u dzieci i
miodziezy

Zespot nadpobudliwosci ruchowej z
deficytem uwagi (ADHD)

Narkolepsja-katalepsja
Colitis ulcerosa, choroba Crohna

Nadcisnienie tetnicze

Astma oskrzelowa

Urazy kostno-stawowe i miesniowe



Zespot do spraw monitorowania procedur antydopingowych

API - Antydopingowe Pogotowie Informacyjne

Od dnia 1 wrzesnia 2005r.w Centralnym Osrodku Medycyny Sportowej rozpoczat dziatalnos¢
Zespobt ds. Monitorowania Procedur Antydopingowych. Zesp6t ten powstat w porozumieniu z
Komisjg do Zwalczania Dopingu, a jego gtdwnym zadaniem jest szeroko rozumiana pomoc
dla Polskich Zwigzkdw Sportowych w zakresie:

1. Prawidtowego wypetniania i wysytania formularzy wnioskéw dotyczgcych wytaczen
terapeutycznych - TUE oraz ATUE (Therapeutic Use Exemptions, Abbreviated Therapeutic
Use Exemptions).

2. Organizacji odpowiednich konsultacji specjalistycznych (dotyczy cztonkéw Kadr
Narodowych), niezbednych do zebrania wtasciwej dokumentacji medycznej, ktérg nalezy
dofaczy¢ do wniosku TUE.

3. Udzielania szybkich informacji dotyczacych listy zabronionych substancji w sytuacjach gdy
lekarz, zawodnik lub trener nie ma dostepu do takich informacji lub gdy nie jest pewien, czy
dany lek moze by¢ zastosowany przez sportowca.

Niezbedne informacje mozna uzyskac¢ pod nr telefonu:

695 367464 = 695 DOPING

Jest to numer Antydopingowego Pogotowia Informacyjnego (API) czynny catg dobe.
ANTYDOPINGOWE POGOTOWIE INFORMACYJNE - najczesciej zadawane pytania

1. Jestem 26 letnim zawodnikiem judo. W dniu dzisiejszym lekarz stwierdzit, Ze powinienem
otrzymac zastrzyk w okolice stawu fokciowego z leku o nazwie Diprophos. Co powinienem
zrobic aby nie zostaly naruszone przepisy antydopingowe?

Lek o nazwie Diprophos zawiera w swoim sktadzie betamethason substancje zaliczang do
glikokortykosteroidow. Jest to grupa S9 substancji znajdujgcych sie na Liscie Zabronionych
Substancji i Metod swiatowej Organizacji Antydopingowej.

Grupa S9 zabroniona jest tylko na zawodach wiec prawidtowe postepowanie powinno
polegac na:

A. Jesli w ciggu najblizszych 4 tygodni planowany jest udziat w zawodach to:

- lekarz stosujacy leczenie powinien wypetnic¢ skrécony formularz wniosku o udzielenie
wytgczenia terapeutycznego (a TUE) na zastosowanie betamethasonu.

W przypadku zawodnika klasy miedzynarodowej wersja angielska formularza, w przypadku
zawodnika klasy krajowej wersja polska.

- wysta¢ wniosek do: Miedzynarodowej Federacji Judo (zawodnik klasy miedzynarodowej)
lub do Komisji do Zwalczania Dopingu (zawodnik klasy krajowej).

B. Jesli w ciggu najblizszych 4 tygodni nie planowany jest udziat w zawodach to nie ma



koniecznosci wystepowania o wytgczenie terapeutyczne.

2. Jestem 30 letnim zawodnikiem rugby. Od roku lecze sie z powodu nadcisnienia
tetniczego preparatem Co-Diovane. Czy jest to lek dozwolony?

Niestety jest to lek zabroniony w sporcie poniewaz zawiera w swoim sktadzie
hydrochlorotiazyd - srodek moczopedny, zaliczany do grupy S5 substancji znajdujgcych sie na
Liscie Zakazanych Substancji i Metod.

3. Od 2 Ilat lecze sie z powodu nadcisnienia tetniczego. Ostatnio lekarz zmienit mi leki na
Accupro oraz Tertensif SR. Nie jestem pewien czy oba sq dozwolone.

Drugi z tych preparatéw czyli Tertensif SR jest nazwg handlowg dla Indapamidu - leku
moczopednego (grupa S5 substancji znajdujacych sie na Liscie Zabronionych Substanc;ji i
Metod). Jest wiec zabroniony w sporcie.

4. Uprawiam gimnastyke artystyczngq i choruje na astme oskrzelowgq. Przyimuje
nastepujqce leki: Serevent Dysk, Flixotide Dysk oraz Singulair. Nie jestem czfonkiem Kadry
Narodowej, czy musze wiec wnioskowac o wyfqgczenie terapeutyczne?

Tak. Nalezy wystac skrocony wniosek o wytgczenie terapeutyczne do Komisji do Zwalczania
Dopingu w Sporcie dotyczgce lekow: Serevent i Flixotide.

Przepisy antydopingowe dotyczg wszystkich sportowcéw zarejestrowanych w danym
zwigzku sportowym i startujacych w zawodach ogdlnokrajowych.

Zrédfo: www.coms.pl



