Lista substancji i metod zabronionych

Z dniem 1 stycznia 2011 r. weszta w zycie nowa Lista Substancji i Metod Zabronionych. Nowoscia na
Liscie jest m.in. dodanie grupy zero okreslajacej substancje, ktore nie zostaly zarejestrowane i saq na
etapie badan klinicznych. Tres¢ nowej listy zawarta oraz protokét zmian znajduja sie w plikach
umieszczonych na dole niniejszej strony.

Miedzynarodowy Standard Listy Substancji i Metod Zabronionych jest jednym z podstawowych elementéw
Swiatowego Programu Antydopingowego. Lista Substancji i Metod Zabronionych jest aktualizowana co roku
przez Swiatowa Organizacje Antydopingowa (WADA). Ostatnia wersja listy weszta w zycie w styczniu 2010 r.

Standard okres$la grupy substancji i metod zabronionych na zawodach, poza zawodami, jak réwniez substancje
zabronione w okreslonych dyscyplinach sportu. Lista ma charakter prawa bezwzglednie obowigzujacego.

Substancje zabronione na i poza zawodami we wszystkich
dyscyplinach sportu

S-0 Substancje niezatwierdzone — nowa grupa

S-1 Srodki Anaboliczne

S-2 Hormony i substancje pokrewne

S-3 Beta 2 agonisci

S-4 Antagonisci i modulatory hormonow

S-5 Diuretyki i Srodki maskujace

Substancje zabronione tylko na zawodach

S-6 Stymulanty

S-7 Narkotyki

S-8 Kanabinoidy THC, (Marihuana i Haszysz)

S-9 Glukokortykosteroidy

Metody zabronione w sporcie nai poza zawodami
M-1 Metody zwiekszajace transfer tlenu

M-2 Manipulacje fizyczne lub chemiczne

M-3 Doping genetyczny

Substancje zabronione w okreslonych dyscyplinach sportowych
P-1 Alkohol

P-2 Beta-Blokery



Lista stanowi zatacznik do Miedzynarodowej Konwencji Antydopingowej UNESCO przez co naktada obowigzek
na wszystkie Panstwa sygnatariuszy jej wprowadzenia do prawa krajowego.

Linki:
Lista Substancji i Metod Zabronionych 2011

Informacje dodatkowe o pseudoefedrynie

Informacje o iniekcjach i infuzjach dozylnych



http://www.antydoping.pl/plik/2009/File/Lista%20zabroniona%20WADA%202011_PL.pdf
http://www.antydoping.pl/plik/2009/File/2009/Informacje_dodatkowe_o_pseudoefedrynie.doc
http://www.antydoping.pl/plik/2009/File/2009/WADA_Medical_info_IV_infusions_Jan2010_PL.pdf
http://www.antydoping.pl/plik/2009/File/2009/WADA_Medical_info_IV_infusions_Jan2010_PL.pdf
http://www.antydoping.pl/plik/2009/File/2009/WADA_Medical_info_IV_infusions_Jan2010_PL.pdf

